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DEELNEMERS ONDERGINGEN TRANSPLANTATIE IN UZ LEUVEN

Patien

Een transplantatie ondergaan en nadien de Mont
Ventoux per fiets beklimmen: het lijkt een on-
mogelijke opdracht, maar dat is het niet. Acht
transplantatiepatiénten van de UZ Leuven rij=
den zaterdag de berg op en bewijzen zo dat ze .
ook na veel miserie nog sportief hun mannetje
kunnen staan. Stan Van Samang is peter van de
onderneming en fietst mee uit sympathie.

KIRSTEN BOSMANS

De beklimming, diein 2008 al een
eerste keer plaatsvond, kadert in

- een actie van de vzw Sporta.

«Sporta wil Vlamingen zoveel
mogelijk aan het sporten krijgen
en organiseert daarom jaarlijks
‘Ventourist - Ventousiast'», aldus
professor Diethard Monbaliu.
«Duizenden Vlamingen fietsen
dan samen de Mont Ventoux op.
Enwijvanhet Transplantatiecen-
trum vonden het een goed idee
om met een aantal getransplan-
teerden mee te fietsen. Uiteraard
moeten ze zelf geinteresseerd
zijn, maar we maken hen toch
duidelijk dat het een goed idee is
om mee te doen. Ten eerste om
orgaandonatie positiefin beeld te
brengen. Veel mensen denken

datpatiéntennaeentransplanta-
tie chronisch ziek zijn, terwijl veel
mensen gewoon gaan werken.
Tentweede om‘danku’ tezeggen
tegen de orgaandonoren. En ten
derde omdat we de getransplan-
teerden meer aan het sporten

willen krijgen. Door de medicatie -
dieze tegenafstoting moetenne- -

men, hebben ze meer kans op
ziektes. Sporten is dus goed voor
hen. In totaal hebben we acht ge-
transplanteerden kunnen over-
tuigen om mee te fietsen. Eén
dame loopt de berg op en één
man wandelt naar de top.»

Levertransplantatie

Zanger Stan Van Samang uit
Wijgmaal nam het peterschap op
zichenbesliste met de groepmee
tefietsen. «<lkneemaan dat hijin-

tussen al wat getraind is na zijn
deelname aan het programma
‘71° Noord'», lacht Monbaliu.

Een van de deelnemers is Marc
Van Geneugden. Hijondergingin
1999 een levertransplantatie en
wil met sportieve prestaties be-
wijzen dat hij er opnieuw ‘staat’.
«lkvoelme 200 procent beter dan
vroeger», zegt Van Geneugden.
«Vooralaan mijn familie wil ik be-
wijzen dat ik me terug goed voel.
Voor de transplantatie reed ik al

De deelnemers zijn klaar voor de ultieme beklimming van de gevreesde col.ReproVertommen

met de mountainbike en na de
operatie ben ik er opnieuw mee
begonnen. Toen ze me vroegen
om mee de Mont Ventoux op te
klimmen, heb ik dan ook geen
moment getwijfeld. Ik ben een
koersfiets gaan kopen en ben be-
ginnen trainen. Twee jaar gele-
denhebikal eeneerste keerdeel-
genomen. Toen ben ik twee keer
de ‘gemakkelijke’ kant op ge-

fietst. Dit jaar probeer ik één keer'

de gemakkelijke en één keer de

ten beklimmen Mont Ventoux

moeilijke kant te beklimmen. Ik
heb al 3.000 kilometer getraind,
dus dat moet lukken. Aanvanke-
lijk was mijn plan om twee keer
deelnemen. Eénkeervoor mezelf
en één keer voor mijn donor.
Maar nu wil ik doorgaan tot ik
drie keer de Mont Ventoux heb
beklommen in één dag. Ik bedoel
maar: mensendie voor een trans-
plantatie staan, mogen goede
hoop hebben. Als we dit nog kun-
nendan kan ernog veel.»



