Peter Stan Van Samang fietst met transplantatiepati€nten

Stan Transplantoux

Voor de tweede keer trok het Universitair Ziekenhuis van Leuven met het project Transplantoux samen met
Sporta naar de Reus van de Provence. Sporta sprak de avond voor en de dag van de beklimming met zanger/
acteur Stan Van Samang, peter van het project, coordinator Dirk Claes en transplantatiepatiént Niels Maes.

Zangeracteur Stan Van Samang als een volleerde klimmer

”De meeste pati€énten hebben na een transplantatie vaak te kampen
met een slechte conditie en een gebrek aan energie. Om futloosheid
tegen te gaan bestaat er geen betere remedie dan sporten. Een fy-
sieke inspanning heeft een gunstig effect op het lichaam, omdat heel
wat ziekten, onder andere hart- en vaakziekten, minder kans krijgen
om te ontwikkelen.” Door met transplantatiepatiénten deel te nemen
aan de beweegcampagne Ventourist/Ventousiast van Sporta voegt het
UZ Leuven de daad bij het woord. Want het gaat niet alleen om de
beklimming de dag zelf, maar om het hele pakket, trainingen en oe-
fenritten incluis.

“Het doet deugd om eindelijk eens in de schaduw van de Kale Berg
met de fiets te klimmen en te dalen”, zegt Stan Van Samang aan de
vooravond van zijn premiére van Ventourist/Ventousiast. “Die Ven-
toux heeft iets heroisch. Helden, de wielergoden beklimmen de Ven-
toux. Ik vind het wel graaf dat ik er morgen zal op rijden. Ik ben ook
fier om dat als peter van Transplantoux te doen.” We zitten in de auto
van Stan, samen met Dirk Claes, de transplantatiecodrdinator van het
UZ Leuven en Niels Maes, een transplantatiepatiént en de jongste
deelnemer van het Sporta-evenement.

“Dirk en ik hebben allebei een soort haat-liefde-verhouding met de
tweewieler. We zijn lid van wielerclub De Duveltjes, liefhebbers van
de fiets en van het bier. Dirk vroeg me om dit jaar mee naar Frankrijk
te komen en om peter te worden van Transplantoux. Als acteur of

“Omdat aan dit peterschap ook een eigen
uitdaging hangt en om voeling te krijgen met
mensen die ooit een transplantatie ondergin-
gen, besloot ik om dit te doen.”

Stan Van Samang

artiest, of noem het zoals je wil, word je wel meer gevraagd voor het
peterschap van goede doelen. Je kan wekelijks zo’n vraag beantwoor-
den. Ik vind dat altijd heel moeilijk, waarom zou ik het ene wel doen
en het andere niet. Omdat aan dit peterschap ook een eigen uitdaging
hangt en om voeling te krijgen met mensen die ooit een transplantatie
ondergingen, besloot ik om dit te doen. De verhalen van mensen die
de Mont Ventoux 2 keer beklimmen, één keer voor zichzelf en één
keer voor hun donor, krijgen een gezicht. Daarom ben ik blij om peter
te zijn van dit prachtige project.”

Marcheerder

Niels Maes onderging op z’n vierde een niertransplantatie en zit ook
in de wagen waarmee Van Samang ons via Chalet Reynard van Be-
doin naar Sault brengt. “Niels is 18 en deed daarstraks de uitspraak
dat hij de berg morgen 2 keer wil bedwingen. Hij moet soms wat in-
getoomd worden, ook in zijn uitspraken. Pas op, ik geloof hem, maar
wil het wel eerst zien.”

“We hebben negen transplantatiepati€énten waaronder 1 marathon-
loopster en 1 marcheerder”, merkt Dirk Claes op. “We noemen hem
marcheerder omdat hij uit het leger komt en niet wandelt maar mar-
cheert. Zijn route loopt via twee wandelpaden. Tien begeleiders vol-
gen iedereen op de voet of op het wiel. Eén van de voorwaarden om
deel te nemen is dat de transplantatie twee jaar achter de rug moet
zijn. Iedere getransplanteerde krijgt een medisch geschoolde in zijn
of haar zog. Wij, de begeleiders, beslissen of er gevaar is voor de
gezondheid. Wij bepalen of er al of niet vroegtijdig moet worden ge-
stopt. Alles is goed voorbereid, we namen deel aan de oefenritten van
Sporta, een trainer houdt voor iedereen een dagboek bij.”

“Op de SportActiefdag in La Roche heb ik een belangrijke les ge-
leerd”, geeft Van Samang toe. “Water. Ik had geen water meer voor
de laatste 40 kilometer. Het was toen bijzonder warm en ik zat alleen.
1k heb zogezegd niemand nodig. (knipoogt) 1k ben mezelf toen wel
tegengekomen. Daarom ben ik nu ook wel nerveus. Elke keer voor
een concert ben ik zenuwachtig, maar dit is iets raars, dit heb ik nog



nooit gedaan. Ik ben er relatief gerust in omdat ik weet tot wat ik in
staat ben, maar het blijft iets nieuws. Morgen word ik op deze berg
ontmaagd en dat zal prachtig zijn. Toch blijf je met een dubbel gevoel
zitten: Wat als... *

“Ik zal morgenvroeg nog nerveuzer zijn, maar dat gevoel verdwijnt
bij de eerste pedaaltred. Dat is vergelijkbaar met de eerste noot op
het podium, dan valt alle stress weg. Ik hoop dat ik zo hard afzie dat
ik ervan kan genieten, want ook dat is een dubbel gevoel. Duizenden
hebben de Mont Ventoux al beklommen, maar ik nog niet. Vanavond
ben ik heel gelukkig en morgen avond misschien nog gelukkiger.”

Uitvlucht

De benjamin van het gezelschap heeft zijn fietsplanning steevast ge-
volgd. “Altijd goed geluisterd naar wat de begeleiders mij opdroegen:
Drie keer per week fietsen en geen meter meer dan in het schema
stond. Elke dinsdag en donderdag trok ik met Marc, een collega-
getransplanteerde, naar het circuit van Zolder voor een training van
40 kilometer. In het weekend maakten we een ritje van meer dan 60
kilometer.”

“How jo”, reageert Van Samang. “De Duveltjes fietsen wel wekelijks,
maar ik ben niet altijd van de partij. Tijdsgebrek is eigenlijk een te
gemakkelijk excuus, dat zelfs minister Muyters niet kan gebruiken.
Ik hoor net op de persconferentie van Sporta dat hij 2 uur vroeger
opstaat om te gaan fietsen. Tijdsgebrek mag geen uitvlucht worden.
Ik voel me soms écht schuldig als ik thuisblijf na een zware dag. Als
ik dan een mail of een telefoon krijg met de vraag om te gaan fietsen
en ik blijf in de zetel liggen, denk ik: ik had mee moeten gaan. Ik heb
dan altijd spijt. Het is niet zo dat ik niet getraind heb, maar te weinig.”
“Dat gaat hier al lang in stijgende lijn hé”, merkt Van Samang op
wanneer we Chalet Reynard naderen. “In mijn proviandzakje voor
morgen zitten cashewnoten, een blikje cola, een snickers en een fruit-
koek. Mijn doel is om geen voet aan de grond te zetten. Tijdens de
klim ga ik niet stoppen om te eten en te drinken. Maar voor hetzelfde
geld piep ik morgen anders.”

“Ik ben positief ingesteld voor morgen”, vertrouwt Dirk ons toe. “De

wind kan ook in de rug blazen.” En dat doet de wind ’s anderen-
daags, toch zeker aan de kant van Sault, de kant van waaruit de posi-
tieve bende van Transplantoux omstreeks 9 uur ’s ochtends vertrekt.
Fris als een hoentje peddelt Van Samang 3 kwartier later voorbij de

Philippe Muyters, minj 7
s Minister van Spo o ;
Kers naar de top yan e Venz‘ou)f t, ment zjjn kabinetmedewer-

Sporta-bevoorrading, op 11 kilometer van de top. “Het loopt tot nu
toe bijzonder vlot”, roept de peter. Maar 15 minuten later krijgen wij
op onze post het bericht dat de top wordt afgesloten voor onze deel-
nemers. De beklimming wordt ingekort, de mensen die vanuit Bedoin
en Sault startten, kunnen maar tot Chalet Reynard klimmen, 6 kilo-
meter onder de magische top.

De wind en de mist houden op dat moment te lelijk huis. Sporta kan
de veiligheid van de deelnemers op het bovenste gedeelte van de berg
niet garanderen en ziet zich genoodzaakt om de top voor een kleine
4 uren af te sluiten. Ook Van Samang moet de remmen dichtknij-
pen aan Chalet Reynard en terugkeren. Aan onze bevoorrading staat
Niels Maes vol ongeloof: “Waarom toch? Ik heb speciaal examens
verplaatst om erbij te kunnen zijn.”

Even later krijgen we ook bezoek van Van Samang. “Wat kan ik daar-
op zeggen? Godver..., in één woord. Zo spijtig. Ik zat in het juiste
ritme, voelde me bijzonder goed. Op een uur was ik aan dat Chalet.
Ook zo spijtig voor de deelnemers van Transplantoux, zij hebben er
zo naar uitgekeken, zo veel voor gedaan.” Sporta had iets voorzien
om de beklimming van Van Samang te vieren, maar ons flesje duivels
bier dient nu om de ontgoocheling te verzachten. De inhoud verdwijnt
stante pede in de lege drinkbus van Stan. “Ik zal de rest beneden eens
Jjaloers maken met mijn bidon. Ik kom volgend jaar zeker terug om de
top te bereiken, schol!”

Dirk Claes en Stan Van Samang hebben voor Trans-
plantoux 2011 gewed. Claes beweert dat hij 20
transplantatiepatiénten mee krijgt naar de Mont
Ventoux. Wedden dat de inzet duivels bier is?

Jan Suykens
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R — na de transplantatie met een slechte

Van Samang: “De meeste patiénte_n kampen
conditie en futloosheid. Voor hen is er geen
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petere remedie dan sport.



